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1. WSTEP - WAZNE INFORMACJE | OSTRZEZENIA

UWAGA: Nalezy uwaznie przeczytac niniejsza instrukcje,
ktéra zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczen-
stwa uzytkownika roweru.

OSTRZEZENIE: Ekstremalna jazda na rowerze jest nie-
bezpiecznym sportem i wymaga bardzo dobrych umie-
jetnosci. Angazujac sie w tego typu aktywnosc, uzytkow-
nik akceptuje ryzyko obrazen, a nawet $mierci. Nawet
najlepszy rower nie pomoze idealnie wyladowad, jesli
rowerzysta nie posiada wystarczajacych umiejetnosci,
a najlepszy sprzet ochronny nie zagwarantuje petnego
bezpieczenstwa. Nalezy pamietac, ze przy tego rodzaju
jezdzie mozna ufac tylko swoim umiejetnosciom i trzeba
zaakceptowad nieodtaczne ryzyko kontuzji. Podczas jaz-
dy mozna osiagac znaczne predkosci i dlatego uiytkow—
nik staje w obliczu powaznego ryzyka oraz zagrozen. Na-
lezy doktadnie sprawdzic¢ rower i osprzet oraz upewnié
sie, ze rower jest w idealnym stanie technicznym przed
kazda jazda. Jezeli to mozliwe, zaleca sie skonsultowa-
nie sie z obstuga bike-parku, doswiadczonymi rowerzy-
stami lub organizatorami zawoddw w sprawie warunkéw
i wskazanego wyposazenia odpowiedniego dla danego
miejsca jazdy. Noszenie sprzetu ochronnego jest ko-
niecznoscia, w tym certyfikowanego kasku typu full-fa-
ce, petnych rekawiczek, zbroi, dobrze widocznej odziezy,
ktéra nie jest na tyle luzna, aby mozna jag byto zaplataé
w naped roweru lub obiekty wystajgce z boku drogi/
Sciezki. Dobrze dopasowane buty zapewnia dostateczna
przyczepnos¢ do pedatdéw i komfort jazdy. Nalezy upew-
nic sie, ze sznuréwki butéw nie majg mozliwosci do-
stania sie do ruchomych czesci roweru oraz absolutnie
nigdy nie jezdzi¢ boso lub w sandatach. Zaleca sie uzy-
wanie okularéw ochronnych, aby ochronic oczy przed
brudem, kurzem i insektami.

Niektore procedury serwisowe wymagaja specjalistycz-
nych narzedzi i bardzo dobrych umiejetnosci. Dlatego,
aby zminimalizowad ryzyko wypadkdw, prace konser-
wacyjne roweru oraz wymiany elementéw powinny by¢
wykonywane przez uprawniony warsztat rowerowy.

Brak konserwacji, kontroli i wtasciwej regulacji uktadu
zawieszenia moze spowodowad nieprawidtowe dzia-
tanie zawieszenia, w wyniku czego uzytkownik moze
straci¢ kontrole nad rowerem, co w konsekwencji moze
spowodowac upadek. Wprowadzenie zmian w regulacji
zawieszenia moze zmieni¢ wtasciwosci jezdne i charak-
terystyke hamowania roweru. Zmiana regulacji zawie-
szenia nie jest zalecana chyba, ze uzytkownik doktadnie
zna uktad zawieszenia, instrukcje i zalecenia producenta.
Nalezy zawsze sprawdzac zmiany wtasciwosci jezdnych
i charakterystyki hamowania roweru po skorygowaniu
ustawien zawieszenia, wykonujac jazde probna w bez-
piecznym miejscu. Podobnie jak w przypadku wszystkich
elementéw mechanicznych, rama pod wptywem duzych
obciazen podlega zuzyciu. Materiaty i komponenty moga
reagowad na zuzycie lub zmeczenie naprezeniowe na
rozne sposoby. Jesli zywotnos¢ konstrukcyjna elementu
zostata przekroczona, to element moze niespodziewa-
nie zawies¢, powodujac obrazenia u rowerzysty. Kazda
forma pekniecia, zadrapania lub zmiany koloru w obsza-
rach silnie obcigzonych wskazuje, ze zywotnosc elemen-
tu zostata osiagnieta i nalezy go wymienic.

WAZNE: Niniejsza instrukcja nie stanowi kompleksowej
instrukcji uzytkowania, serwisu, naprawy lub konserwa-
¢ji. Zaleca sie kontakt ze sprzedawca, aby uzyskac wy-
czerpujaca porade. Sprzedawca moze rowniez odestac
uzytkownika na szkolenie, do serwisu lub odwotaé sie
do instrukcji dotyczacej korzystania z roweru, serwisu,
napraw lub konserwacji.
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2. OGOLNE INFORMACJE DOTYCZACE JAZDY

Nalezy pamietad, ze jazda na rowerze moze byc¢ niebez-
pieczna. Przez caty czas powinno sie zachowaé ostroz-
nos¢, obserwowac innych uzytkownikéw drogi i przede
wszystkim dbac o dobrg widocznos$¢ na drodze uzywajac
Swiatet i odziezy odblaskowej, w szczegdlnosci w warun-
kach stabego oswietlenia.

Uzywanie kasku podczas jazdy na rowerze jest koniecz-
noscig i moze pomaoc w zapobiezeniu uszkodzeniu gtowy
/ uratowac zycie. Przed kazda jazda zaleca sie wykonanie
kontroli stanu technicznego roweru (szczegétowe infor-
macje mozna znalez¢ w dalszej czesci instrukgji). Jezeli
uzytkownik zauwazy problemy techniczne lub ma wat-
pliwosci co do prawidtowego dziatania ktoregokolwiek
z elementdéw roweru nie powinien jezdzi¢ na rowerze.
Rower nalezy utrzymywac w czystosci i w dobrym stanie
technicznym. Zaleca sie zaopatrzenie sie w odpowiedni
sprzet oraz zabieranie ze sobg pompki, zapasowej detki,
zestawu tatek oraz podstawowego zestawu narzedzi, kto-
re moga by¢ niezbedne w przypadku przebitej opony lub
innej usterki mechanicznej. W razie pytan czy Watpllwosa
nalezy skontaktowac sie ze sprzedawca i zapytac o rade.

Jesli rower jest wyposazony w przerzutki, uzytkownik
moze wybraé kombinacje biegdw, ktdra jest najbardziej
wygodna do panujacych warunkow jazdy. Przerzutki
pozwalajg utrzymac statg predkosc Jazdy, a uzywanie
nizszych biegéw (L) do WJezdzanla pod gore i wyzszych
biegéw (H) do zjezdzania z gory utatwia jazde. Podczas
zmiany biegdw zaleca sie zmniejszanie nacisku na peda-
ty. W razie pytan czy watpliwosci nalezy skontaktowaé
sie ze sprzedawca i zapytac o rade.

Nalezy zwréci¢ uwage na hamulce - mogg by¢é mocne, ale
jesli zostang uzyte zbyt agresywnie, moga spowodowac
wypadek. Powinno sie poswiecic troche czasu na to, aby
lepiej wyczué hamulce, najlepiej na bocznej drodze lub na
pustym parkingu przed pierwsza jazda. Zaleca sie unika-
nie zbyt szybkiej jazdy, szczegdlnie z gorki, tatwo wtedy
stracic¢ kontrole nad rowerem i zderzy(¢ sie z przeszkoda.

Jesli rower jest wyposazony w amortyzator/-y, zwiekszo-
na predkos$¢, ktérg moze rozwinac rowerzysta, rowniez
zwiekszy ryzyko obrazen. Przyktadowo, przedni amorty-
zator roweru moze zanurkowaé podczas gwattownego
hamowania, jezeli uzytkownik nie jest na to przygoto-
wany moze tatwo stracic¢ kontrole i upasé. Poleca sie do-
wiedzied, jak bezpiecznie korzystad z systemu zawiesze-
nia. Dzieki zawieszeniu kota majg lepszg przyczepnosc
w terenie, co poprawia kontrole i komfort jazdy. Wiekszy
skok zawieszenia moze by¢ okazjg do szybszej jazdy. Na-
lezy jednak uwazad, aby nie przeceni¢ wtasnych umiejet-
nosci wzgledem wiekszych mozliwosci jakie daje rower
wyposazony w amortyzator/-y. Doskonalenie umiejetno-
Sci wymaga czasu oraz praktyki.

Zaleca sie uzywanie zapiec/zabezpieczernn do roweru
w celu ochrony przed kradzieza i nie pozostawianie ro-
weru niezabezpieczonego bez opieki. Nawet jezeli uzyt-
kownik planuje by¢ z dala od niego tylko na kilka minut.



3. DARTMOOR THUNDERBIRD

Thunderbird CF to catkowicie nowa rama enduro wykonana z wtékna weglowego, dedykowana do trudnego
terenu i warunkow jazdy.

Dzieki doskonatej sztywnosci jest to Swietna, 29-calowa maszyna enduro z agresywng geometrig i progresyw-
nym skokiem ramy 160 mm. Thunderbird CF Swietnie wspdtpracuje z widelcami o skoku 160-170 mm. Pomimo
duzych két, nowy Thunderbird CF nie zawiedzie Cie zaréwno na duzych skokach i dropach, ale réwniez w bike
parkach. Aby rama byta bezawaryjna, wszystkie punkty obrotu pracuja na sztywnych osiach osadzonych na
uszczelnionych tozyskach typu Max.

Progresywna konstrukcja zawieszenia Thunderbirda CF jest idealna dla amortyzatoréw o duzej objetosci, za-
rowno sprezynowych jak i powietrznych. Rodzaj konstrukcji ogranicza negatywny wptyw hamowania na prace
zawieszenia. Przedni tréjkat jak i wspornik siodetka wykonane sg z wysokiej jakosci wtokna weglowego o zwiek-
szonej grubosci $cianek dla uzyskania lepszej sztywnosci. Masywny rocker wykonany jest z jednego kawatka
kutego aluminium. Aby zapewni¢ odpowiednia wytrzymatos¢ i trwatosé, caty chainstay oraz inserty w miej-
scach najbardziej narazonych na przecigzenia w karbonowym materiale réwniez zostaty wykonane z aluminium.

Zanim podjelismy decyzje o wprowadzeniu ramy Thunderbird CF do masowej produkcji, Rama nie tylko przeszta
serie testdw na maszynie obciazeniowej, gdzie przecigzenia byty znacznie wieksze niz wymagaja tego normy,
ale zostata rowniez przetestowana na najtrudniejszych trasach enduro przez naszego team ridera, Marcina Mo-
tyke - legende polskiej sceny rowerowej. Kolejnym okresem testéw byto Smiganie w bikeparkach Austrii, Czech
i Polski, gdzie nasz R&D Jan Kilinski sprawdzat wytrzymatos¢ ramy na wysokich dropach i dtugich skokach.

~— THUNDERBIRD CF EVO ~
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Rama Thunderbird CF jest wyposazona w uniwersalny
hak przerzutki SRAM (UDH).

Thunderbird CF jest dostepny bez amortyzatora lub
z wysokiej klasy amortyzatorem powietrznym Fox X2
Factory na Kashimie z kompresja i regulacja odbicia.



THUNDERBIRD SUPERENDURO EVO

THUNDERBIRD SUPERENDURO PRO

Super-enduro. To méwi wszystko. Nowy Thunderbird Superenduro na 29-calowych kotach to aluminiowa be-
stia gotowa przyjac na siebie wszystko, co wpadnie Ci na trasie (i pod kota) do gtowy! Wersja PRO wyposazona
w konkretne 170mm skoku z tytu i az 180mm skoku z przodu sprawia, ze nawet najwieksze przeszkody juz
nigdy nie bedg problemem! Skoku wystarczy, nawet jak przecenisz swoje umiejetnosci dzieki sprawdzonemu
systemowi zawieszenia opartemu o Horst link. Wywodzimy sie z dirtu, wiec lubimy, gdy nasze rowery sg skoczne
i sztywne w bandach.

Swietnie zaprojektowana rama o nowoczesnej, progresywnej geometrii, idealnie wspétpracujaca z zawiesze-
niem z serii Fox Performance sprawia, ze Thunderbird dostownie poleruje teren i pochtania wszystkie nierow-
nosci na trasach! Super szybka maszyna, jednoczesnie dajaca duzo kontroli nawet na najbardziej wymagaja-
cych trasach. Do $migania po trudnym terenie wystarczg zastosowane 29-calowe kota i sztywne piasty Boost
w standardzie 148-12mm.

Zdecydowanie wolimy przeskakiwac nad przeszkodami, niz sie do nich przyklejac, dlatego jezeli Twoj styl
jazdy to szerokie loty - jestes w domu!




=

~— THUNDERBIRD FR PRO R T

Ulepszona, catkowicie nowa bron do freeride’u. Dzieki 180-milimetrowemu skokowi z przodu i z tytu za-
pewnianemu przez widelec Fox 38 i amortyzator Fox DHX, zdecydowanie nadszedt czas, aby poszukac bike-
-parkowych tras dla ekspertéw oraz najtwardszych freeridowych $ciezek. Super solidne kota Dartmoor Shield
Wide, kuloodporne opony Maxxis DHF i 4-ttoczkowe hamulce pozwalajg zapomniec o wszelkich ograniczeniach.

SPIS TRESCI »>>
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PRZEZNACZENIE ROWERU W ZALEZNOSCI OD STYLU JAZDY:

Trail Enduro Freeride Downbhill
Thunderbird CF PRO I
Thunderbird CF EVO ]
Thunderbird Superenduro PRO P ] |
Thunderbird Superenduro EVO 75 ] |
Thunderbird FR PRO ]
Thunderbird FR EVO ]

ENDURO

Rowery typu enduro powstaty z myslg o wielogodzinnych wypadach gérskich w trudnym terenie, jazdy po gé-
rach, czesto nieprzetartych szlakach. S to rowery zdecydowanie bardziej wszechstronne i umozliwiajg réwniez
jazde pod gorke, chod nie nalezy ona do najprzyjemniejszych. Skok amortyzacji jest mniejszy niz w rowerach
downhillowych. Najczesciej to rowery typu full-suspension ze skokiem amortyzacji na poziomie 160 mm, ale
zdarzaja sie rowniez rowery typu hardtail. Posiadaja dosy¢ kréotka sztywna rame, regulowang sztyce i hamulce
hydrauliczne z duzymi tarczami. Czasami wystepuje przednia przerzutka.

Niektére modele umozliwiajg nawet szybka zmiane geometrii ramy, czyli dostosowanie roweru do podjazdu
lub zjazdu. Waga ok. 12-16 kg. W enduro przydadza sie umiejetnosci sprawnego pokonywania nie tylko kretych
Sciezek, szlakow petnych nieréwnosci, ostrych zjazddéw i wymagajacych podjazddw. To od rowerzysty zalezy jaka
droge obierze, poniewaz w tej kwestii ma petng dowolnos¢. Dla roweréw enduro nie ma miejsc niedostepnych,
aim bardziej réznorodnie, tym lepiej. Mozna poszale¢ oraz nieco odbic sie od ziemi.

Nie licza sie wyniki czy szybki czas przejechania, tylko dobra zabawa. To kwmtesenqa prawdziwego enduro. Ro-
wer powinien dawac swobode, by¢ niezawodny, a jego uzytkownik powinien méc wykorzystywac petnie jego
mozliwosci. W enduro to rowerzysta wybiera sobie droge.

FREERIDE

Rowery typu Freeride to rowery downhillowe dopasowane do potrzeb zwyktych ludzi. Skok amortyzatora
minimum 170 mm, mocna i solidna rama, szeroka kierownica. Wszystko to w granicach mozliwych do opa-
nowania przez srednio-zaawansowanych rowerzystow. Podczas szybkiej jazdy niezbedne s3 szerokie opony.



4. GEOMETRIA

przekrok

odlegtos¢ pomiedzy suportem a gtowka ramy
w poziomie ($rodek - Srodek)

odlegtos¢ pomiedzy suportem a gtowka ramy
w pionie (Srodek - gora)

dtugosc rury podsiodtowej (Srodek - gora)
dtugos¢ gbrnej rury (rzeczywista)

dtugos¢ gbémej rury (efektywna)

dtugosc¢ dolnych rurek tylnego tréjkata

dtugos¢ gtowki
kat gtéwki ramy

kat rury podsiodtowej (efektywny)
potozenie suportu w stosunku do linii bazy kot

baza kot

odlegtos¢ w pionie od podtoza do gory TT
(w potowie dtugo$ci TT z zamontowanymi kotami)

Rozmiar
Reach
Stack

Seat tube
Eff top tube
Chainstay
Head tube
HT kat

ST kat

BB drop
Wheel base

Przekrok

“—THUNDERBIRD CF PRO
>>> Sprawdz!

Medium
455
633
437
613
435
110
64
76
27
1237
760

Large
480
633
452
638
435
110
64
76
27
1262
760

"—THUNDERBIRD CF EVO

> Sprawdz!

Rozmiar
Reach
Stack

Seat tube
Eff top tube
Chainstay
Head tube
HT kat

ST kat

BB drop
Wheel base

Przekrok

Medium
455
633
437
613
435
110
64
76
27
1237
760
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Large
480
633
452
638
435
110
64
76
27
1262
760


https://dartmoor-bikes.com/hardware/enduro/thunderbird-cf-evo
https://dartmoor-bikes.com/hardware/enduro/thunderbird-cf-pro
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| THUNDERBIRD SUPERENDURO PRO THUNDERBIRD SUPERENDURO EVO
L o]
. . " >>> Sprawdz! >>> Sprawdz!
© |
®

Rozmiar Small Medium Large Rozmiar Small Medium Large
reach e aaeg o a glowka my Reach 435 460 485 Reach 435 460 485
stack e o) Saporism 2 glowia amy Stack 640 640 640 Stack 640 640 640
T e ke S Seat tube 430 450 470 Seat tube 430 450 470
e o Skt Eff top tube 590 615 640 Eff top tube 590 615 640
HT dtugosé gtowki
HTkat  kat glowki ramy Chainstay 435 435 435 Chainstay 435 435 435
eST kat kat rury podsiodtowej (efektywny)
BB drop potozenie suportu w stosunku do linii bazy két Head tube 110 110 110 Head tube 110 110 110
WB baza kot
przekrok OZngJ{géé w pionie od podtoza do gory TT HT kat 64 64 64 HT kqt 64 64 64

(w potowie dtugo$ci TT z zamontowanymi kotami)

ST kat 76 76 76 ST kat 76 76 76

BB drop 25 25 25 BB drop 25 25 25

Wheel base 1219 1244 1269 Wheel base 1219 1244 1269

Przekrok 806 806 806 Przekrok 806 806 806
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https://dartmoor-bikes.com/hardware/enduro/thunderbird-superenduro-evo
https://dartmoor-bikes.com/hardware/enduro/thunderbird-superenduro-pro

przekrok

odlegtos¢ pomiedzy suportem a gtowka ramy
w poziomie ($rodek - Srodek)

odlegtos¢ pomiedzy suportem a gtowka ramy
w pionie (Srodek - gora)

dtugosc rury podsiodtowej (Srodek - gora)
dtugos¢ gbrnej rury (rzeczywista)

dtugos¢ gbémej rury (efektywna)

dtugosc¢ dolnych rurek tylnego tréjkata
dtugos¢ gtowki

kat gtéwki ramy

kat rury podsiodtowej (efektywny)

potozenie suportu w stosunku do linii bazy kot
baza kot

odlegtos¢ w pionie od podtoza do gory TT

(w potowie dtugo$ci TT z zamontowanymi kotami)

~—THUNDERBIRD FR PRO
>>> Sprawdz!

Rozmiar
Reach
Stack

Seat tube
Eff top tube
Chainstay
Head tube
HT kat

ST kat

BB drop
Wheel base

Przekrok

Medium
445
619
430
540
430
110
65
81
12
1206
795

Large
470
619
450
565
430
110
65
81
12
1231
795

Rozmiar
Reach
Stack

Seat tube
Eff top tube
Chainstay
Head tube
HT kat

ST kat

BB drop
Wheel base

Przekrok

~— THUNDERBIRD FR EVO
»>>  Sprawdz!

Medium
445
619
430
540
430
110
65
81
12
1206
795
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Large
470
619
450
565
430
110
65
81
12
1231
795
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https://dartmoor-bikes.com/hardware/freeride/thunderbird-fr-evo
https://dartmoor-bikes.com/hardware/freeride/thunderbird-fr-pro

DOBOR ODPOWIEDNIEGO ROZMIARU RAMY DO WZROSTU UZYTKOWNIKA:

THUNDERBIRDS

CF PRO
Rozmiar [cm] M L

160
165
170
175
180
185
190
195
200

PDF »»» Otworz dokument

CFEVO
Rozmiar [cm] M L

160
165
170
175
180
185
190
195
200

PDF »»> Otwodrz dokument

SUPERENDURO PRO
Rozmiar [cm] S M L
160

165

170

190
195
200

PDF »»» Otworz dokument

SUPERENDURO EVO
Rozmiar [cm] S M L
160

165

170

190
195
200
PDF »>»> Otworz dokument

175
180
185 I

175
180
185 I

FRPRO
Rozmiar [cm] M L

160
165
170
175
180
185
190
195
200

PDF »»> Otwdrz dokument

FREVO
Rozmiar [cm] M L

160
165
170
175
180
185
190
195
200

PDF »»>» Otwdrz dokument

SPIS TRESCI »>>



https://dartmoor-bikes.com/sites/dartmoor/files/2022-01/2022_Dartmoor_bikes_fitting_riding_style_Thunderbird_FR_Pro.pdf
https://dartmoor-bikes.com/sites/dartmoor/files/2022-01/2022_Dartmoor_bikes_fitting_riding_style_Thunderbird_CF_Evo.pdf
https://dartmoor-bikes.com/sites/dartmoor/files/2022-01/2022_Dartmoor_bikes_fitting_riding_style_Thunderbird_FR_Evo.pdf
https://dartmoor-bikes.com/sites/dartmoor/files/2022-01/2022_Dartmoor_bikes_fitting_riding_style_Thunderbird_CF_Pro.pdf
https://dartmoor-bikes.com/sites/dartmoor/files/2022-01/2022_Dartmoor_bikes_fitting_riding_style_Thunderbird_SE_Pro.pdf
https://dartmoor-bikes.com/sites/dartmoor/files/2022-01/2022_Dartmoor_bikes_fitting_riding_style_Thunderbird_SE_Evo.pdf
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5. CZESCI | AKCESORIA

Wiemy, jak wazne jest dla uzytkownika posiadanie S$ruby do Seat stay i oska do Thunderbird CF, Super-
sprawnego sprzetu, zwtaszcza, ze jazda enduro potrafi  enduro i FR (aluminium)

by¢ nieprzewidywalnym sportem. W tym zakresie ofe-
rujemy pomoc w postaci listy dedykowanych czesci
zamiennych oraz czesci serwisowych. Aby méc w od-
powiedni sposéb serwisowacl sprzet Dartmoor-Bikes.

‘ 'o 0. g

Chainstay ramy Thunderbird CF i Suprenduro
(aluminium), matt black/space blue O

Hak przerzutki do Thunderbirda - kompatybilny ze
SRAM UDH

Montaz haka przerzutki/osi ramy - kompatybilne z UDH

Rocker do Thunderbirda CF, Superenduro
i FR (aluminium)

Oska M12xP1.0 dla piast 148x12mm dedykowana do
SRAM UDH

13



6. USTAWIENIA ZAWIESZENIA

Instruktazowy film pokazujacy jak ustawic zawiesze-
nie w rowerze typu full-suspension:

YT »»» Zobacz film

SAG - ugiecie wstepne

Ustawienia zawieszenia sg kwestig osobistych
upodoban. Niektorzy rowerzysci preferuja miekkie
ustawienie, inni twarde. W zaleznosci od stylu jaz-
dy, umiejetnosci oraz warunkdéw panujacych na tra-
sie. Zawieszanie w rowerze typu trail/enduro dziata
prawidtowo z okoto 20%-30% ugieciem wstepnym.
Dla amortyzatora przedniego nalezy zatozy¢ wartosé
20-25%, natomiast dla amortyzatora tylnego ugiecie
wstepne powinno wynosi¢ okoto 25-30% skoku cat-
kowitego. Przed rozpoczeciem pracy nalezy ustawic
ttumienie powrotu w pozycji catkowicie otwarte;j.
Aby zmierzy¢ SAG, nalezy postepowad wg ponizszej
instrukcji/wskazan:
+ Przesuna¢ O-ring na goleni, tak aby dotykat
uszczelki widelca, to samo w przypadku amortyza-
tora tylnego.

« Stanac na pedatach catym ciezarem ciata z petnym
wyposazeniem: zbroja ochronna, kask, ochraniacz
karku, bidon lub buktak itp. Wazne jest aby ekwipu-
nek i ubranie odzwierciedlaty realne warunki jazdy,
tak aby dac jak najdoktadniejsze wyniki. Stojac na
rowerze kilkakrotnie ugigc zawieszenie, nastepnie
dosuna¢ O-ring ponownie do uszczelek amorty-
zatorow. Najlepiej mie¢ kogo$ do pomocy, jednak
mozna sobie z tym poradzi¢ samemu opierajac sie
np. o Sciane budynku.

« Zej$¢ ostroznie z roweru i zmierzy¢ SAG przymia-
rem lub miarka nadrukowana na goleni albo po-
prosi¢ kogo$ o odczytanie wartosci z podziatki kie-
dy stoi sie na rowerze w pozycji neutralnej (lekko
ugiete nogi w kolanach i rece w tokciach). Dopom-
powac lub spusci¢ powietrze do uzyskania pozada-
nego ugiecia amortyzatora.

W przypadku tylnego amortyzatora bez podziatki, aby
okresli¢ procentowo ugiecie wstepne nalezy najpierw
zmierzy¢ jego ugiecie catkowite, gdyz jest krotsze niz te
podane w katalogu dla skoku catkowitego tylnego wa-
hacza.

Aby to zrobié, nalezy zmniejszyc cisnienie w komorze po-
wietrznej tak, aby méc ugiaé amortyzator do skrajane;j
pozycji, nastepnie napompowac i zmierzy¢ odlegtosé
miedzy O-ringiem a uszczelka. Przyktadowo rower ze
skokiem tylnego zawieszenia 160mm ma amortyzator
tylny o ugieciu 70.87mm, zaktadajac SAG 30% jego war-
to$¢ mierzona na ttoku amortyzatora przy prawidtowo
ustawionym ci$nieniu powinna wynosic¢ 21.26mm (70.87

x 0.3=21.26mm).

REBOUND - ttumienie powrotu
(predkosc odbicia)

W ustawieniu ttumienia powrotu dampera najlepiej
sprawdza sie tak zwany “test krawezmkowy Aby przy-
stapic do regulacji nalezy postepowac wg ponizszej in-
strukcji/wskazan:

« Odkreci¢ zawor Rebound do skrajnej pozycji, w zalez-
nosci od producenta na obudowie w strone symbolu
skroliczka”, napisu ,Fast” bgdz minus. W tej pozycji nie
ma zadnego ttumienia powrotu.

« Znalez¢ w okolicy mato uczeszczana droge i sredniegj
wielkosci kraweznik.

« Siedzac na siodetku, nie uzywajac hamulcow, powoli
z niego zjezdzac. Ttok amortyzatora najpierw chowa sie,
a nastepnie wraca do pozycji wyjsciowe] i zaczyna oscy-
lowac az do momentu zatrzymania.

« Aby przeciwdziata¢ zjawisku ,bujania”, przekreci¢ Re-
bound o dwa klikniecia w kierunku symbolu ,z6twia”
(+;,slow”) i ponownie wykonac test, zjezdzajac z krawez-
nika. Regulujac w ten sposdb powinno sie zaobserwo-
waé moment, w ktérym damper przestanie oscylowac
po odbiciu.

SPISTRESCI >

« Uzyskane ustawienie jest ustawieniem wyjsciowym od
ktérego powinno sie zaczac. Dalsze korekty w zakresie
dwa klikniecia w tyt lub w przéd mozna dokonac na
szlaku, w zalezno$ci od warunkow i preferencji jazdy.

« Pamietaj, ze tak jak w przypadku SAG-u, ttumienie
powrotu jest uzaleznione od wagi uzytkownika wraz
z catym ekwipunkiem. Im wieksza masa uzytkownika
roweru tym wieksze ttumienie bedzie potrzebne aby za-
absorbowac energie odbicia.

Ustawienie ttumienia powrotu amortyzatora przedniego
najlepiej wykonac w nastepujacy sposdb:

« Zacza¢ od odkrecenia ttumika do pozycji skrajnej tak jak
to by’fo w przypadku dampera. Stana¢ obok roweru, wci-
sna¢ amortyzator najmocniej jak to mozliwe i pusci¢ go
energicznie. Zaobserwowac, czy przednie koto odrywa
sie od ziemi. Zwiekszy¢ ttumienie o dwa klikniecia uzy-
wajac regulatora na dole prawej goleni amortyzatora,
krecac w strone symbolu ,z6twia” (,+7; ,slow”).

« Powtarzad ten proces tak dtugo az do momentu kiedy
koto przestanie odskakiwac od ziemi. Uzyskane w ten
sposob ustawienie bazowe, mozna korygowac na szlaku
w zaleznosci od warunkéw jazdy oraz indywidualnych
preferencji.

« Na koniec wsigé¢ na rower i na prostej drodze energicz-
nie uginajac zawieszenie sprawdzié, czy przéd i tyt pra-
cuje rownomiernie. Wciskajgc zawieszenie w ten sposéb
powinno sie uginac je w zakresie 80-90%, jesli sprawia
to trudno$¢ moze sie okazac, ze amortyzator lub dam-
per wymagaja korekty w zakresie pojemnosci komory
powietrznej. W tym celu nalezy skontaktowac sie z do-
Swiadczonym serwisem, ktory dopasuje wielkos¢ komo-
ry przy pomocy tokendw.
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https://www.youtube.com/watch?v=S6hVO750HOg

szYBKOSC KOMPRESJI (ugiecia)

Wiekszo$¢ amortyzatoréw powietrznych posiada
regulacje ttumienia szybkosci kompresji realizowa-
na jedynym pokrettem. Umozliwia ono ptynna lub
stopniowa regulacje az do stanu zablokowania pra-
cy amortyzatora. Regulacje te wykorzystuje sie naj-
czesciej w trakcie jazdy, dostosowujac prace amor-
tyzatora do rodzaju trasy.

Pozycji catkowicie otwartej najczesciej uzywa sie
w trakcie zjazdow w nieréwnym terenie kiedy zale-
zy nam na jak najlepszej trakcji. Zwolnienie szyb-
kosci kompresji do mniej wiecej potowy zakresu,
wykorzystuje sie w normalnej jezdzie na odcinkach
ptaskich oraz w przypadku jazdy po trasach typu
flow aby zawieszenie nie pochtaniato predkosci
uzytkownika w trakcie jazdy po muldach. To usta-
wienie jest najczesciej wykorzystywane i najbardziej

uniwersalne, rowniez dla oséb ktore lubig skakac na ro-
werze. Podczas najezdzania na wybicie amortyzator po-
chtania energie, dlatego niektdrzy rowerzysci preferuja
zwiekszenie ttumienia kompresji. Ustawienie skrajne jest
najrzadziej wykorzystywane, najczesciej w przypadku
pokonywania stromych podjazdow.

Bardziej zaawansowane konstrukcje amortyzatoréw,
podsiadaja ttumik z dwoma regulatorami,szybkiej i wol-
nej kompresji. Ttumienie wolnej kompresji oddziatuje
na pierwsza potowe skoku amortyzatora, gtéwnie pod-
czas hamowania, pokonywania stromych zjazdéw, jazdy
na bandach lub po muldach. Jego zwiekszenie poprawia
efektywno$¢ pedatowania, zapobiega ,,bujaniu” oraz ogra-
nicza zapadanie sie zawieszenia podczas pokonania wyzej
wymiennych elementéw. Podobnie jak przypadku kiedy
dysponuje sie tylko jednym pokrettem zmiany kompresiji.

SPISTRESCI >

Dlatego regulacji dokonuje sie w analogiczny sposéb.

Ttumienie szybkiej kompresji, oddziatuje na druga poto-
we skoku amortyzatora od potowy ugiecia azdo momen-
tu dobicia. Zazwyczaj mniej doswiadczeni rowerzysci nie
uzywaja tej regulacji i pozostaje ona w pozycji otwartej.
Rowerzysci ktdrzy lubig bardziej agresywna jazde wymu-
szajac szybka prace zawieszenia, po najechaniu gwat-
townie na duzg przeszkode poczuja, ze zawieszenie zbyt
szybko nurkuje do konca skoku, moga temu zjawisku
przeciwdziata¢ zwiekszajac ttumienie szybkiej kompresiji.




MONTAZ TYLNEGO ZAWIESZENIA

Montaz gtéwnej Osi:

1. Gwintowana tuleja (zeriska) - 1 szt.
2. Gtéwna o$/Sruba (meska) - 1 szt.
3. tozysko 6903 MAX LLU - 3 szt.

4. Podktadka 17x23x4 - 2 szt.

Montaz gtownej osi Rockera:

THUNDERBIRD CF

1. Gtéwna oé Rockera - 2 szt.
2, tozysko 6902 MAX LLU - 2 szt.
3. Podktadka 15x21x2.5 - 2 szt.

SPIS TRESCI »>)

Potaczenie Chainstay i Seat stay (Horst Link): Potaczenie Rocker i Seat stay:
1. Gwintowana Tuleja (zenska) do potaczenia 1. Gwintowana Tuleja (zenska)
Chainstay i Seat stay - 2 szt. do potaczenia Rocker i Seat stay - 2 szt.

2. Podktadka 12x16x1 - 4 szt. . Podktadka 12x16x1 - 2 szt.

2
3. tozysko F-6801 MAX LLU -4 szt. 3. tozysko F-6801 MAX LLU -4 szt.
4. Sruba (meska) taczaca Rocker i Seat stay - 2 szt.

4. Sruba (meska) taczaca Chainstay i Seat stay - 2 szt.

THUNDERBIRD FR & SUPERENDURO

1. Gtéwna o$(Sruba) Rockera - 1 szt.

2. tozysko 6902 MAX LLU - 2 szt.

3. Podktadka 15x21x2.5 - 2 szt.

4. Nakretka do gtownej osi Rockera - 1 szt.
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SPIS TRESCI )

. MONTAZ TYLNEGO KOEA

' Aby prawidtowo zamontowac tylne koto:

~+ upewnij sie, ze koo jest ustawione osiowo a tarcza ha-
. mulcowa jest prawidtowo osadzona w zacisku hamulca

sie ze tancuch jest prawidto-

- zat6z koto na haki i upewnij

- wo osadzon

12mmo

ke i dokre¢ kluczem dynamometrycznym

y na kasecie

$

wioz

Zsitg 25 Nm.
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8. MOMENT DOKRECANIA

Prawidtowe dokre;cenie elementow roweru takich jak nakretki i érubyjest niezbedne. Zbyt mata sita i tacznik
moze nie trzymad pewnie. Zbyt duza sita moze spowodowac rozciagniecie, znieksztatcenie lub zerwanie gwintu.
Tak czy inaczej,niewtasciwy moment dokrecenia moze uszkodzi¢ element, co w konsekwencji moze spowo-
dowac utrate kontroli i upadek. W razie watpliwosci lub problemdw wykrytych podczas jazdy prébnej, nalezy
natychmiast zasiegnac porady profesjonalnego serwisu/mechanika rowerowego.

Nalezy zapoznac sie z instrukcjami obstugi od dostawcéw m. in. widelca amortyzowanego, dampera i innych
dotaczonych czesci ramy. Nie powinno sie uzywac roweru, dopdki wszystkie problemy nie zostana rozwigza-
ne. Jazda na rowerze z jakimikolwiek usterkami moze by¢ niebezpieczne dla zdrowia i zycia. Jezeli nie jeste$
wykwalifikowanym mechanikiem rowerowym, nie wykonuj zadnej z regulacji samodzielnie i zasiegnij porady
lokalnego sprzedawcy roweréw.

Sruby tylnego zawieszenia (tylny amortyzator wraz z mocowaniem) zostaty dokrecone fabrycznie z okre$lonym
momentem Nm. W przypadku ponownej regulacji nalezy zachowac szczegdlng ostroznos$¢ podczas ponownego
dokrecania. NIE NALEZY smarowac zadnego z punktéw obrotowych. Fabryka stosuje wysokiej jakosci samo-
smarujacy sie teflon.

Moment dokrecania (Nm) dla poszczegdlnych punktow w ramie:

« Gtéwna 0$:20 Nm « Gornasruba: 10-12 Nm
+ Potaczenie Rocker i Seat stay: 10-12 Nm « Dolnas$ruba: 10-12 Nm
« Potaczenie Chainstay i Seat stay: 10-12 Nm « Hak przerzutki UDH: 25 Nm

« Gtéwna oéka Rockera: 20 Nm

AKCESORIA: Ochraniacz na chainstay do Thunderbird CF/AL

Neoprenowy ochraniacz rurki wahacza powinien Elastomerowy termoplastyczny ochraniacz na chainstay
by¢ zawiniety razem z przewodem tylnej przerzut-  karbonowego Thunderbirda CF, oraz aluminiowego Su-
ki aby chronic¢ rame przed uderzeniami tancucha. perenduroiFR.

Mozna réwniez zastosowac samoprzylepny zestaw Waga: 48g
folii ochronnych dla dodatkowej ochrony downtube.

Przed natozeniem folii ochronnej na rame, nalezy
odttusci¢ i oczysci¢ powierzchnie ramy.

SPISTRESCI >

6-8 Nm
(Shimano)

10-12 Nm
(Sram)

@%9 L @
&

*UWAGA: moment obrotowy moze réznic sie w zaleznosci od producenta
hamulcéw; sprawdz w specyfikacji swoich hamulcéw z jaka sita
nalezy dokreci¢ zaciski hamulcéw

Ochranicz na Downtube do Thunderbird CF

Elastomerowy termoplastyczny ochraniacz na downtube
karbonowego Thunderbirda CF.

Waga: 92g
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9. ZEWNETRZNE | WEWNETRZNE PROWADZENIE PRZEWODOW

® Przewdd tylnej przerzutki ® Przewdd regulacji wysokosci dropera ® Przewdd tylnego hamulca (prowadzony zawsze na zewnatrz)

J 4

CF SUPERENDURO

o
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10. KONSERWACJA | OKRESOWE KONTROLE BEZPIECZENSTWA

Nie nalezy jezdzi¢ rowerem, jesli uzytkownik za-
uwazy jakiekolwiek usterki/ wady.

Zaleca sie dbanie o rame roweru, co pozwoli cieszyé
sie nig przez dtuzszy czas. Przed kazda jazda nalezy
zawsze wykonac kontrole roweru, ktéra powinna
zawierac nastepujace punkty:

wyczys¢ rame - pamietaj, ze mycie pod wysokim ci-
Snieniem moze spowodowac uszkodzenie niekto-
rych elementéw roweru, wiec nalezy tego unikac,
doktadnie sprawdz, czy nie wystepuja oznaki po-
tencjalnych awarii w tym pekniecia, korozja, wgnie-
cenia, tuszczenie sie farby i wszelkie inne oznaki
potencjalnych problemdw oraz niewtasciwego
uzytkowania.

Jesli znajdziesz co$ podejrzanego, skontaktuj sie
z lokalnym sprzedawca roweréw w celu przepro-
wadzenia wtasciwej kontroli. Sa to bardzo wazne
kontrole bezpieczenstwa, aby zapobiec wypad-
kom, obrazeniom i skréceniu zywotnosci produktu.

Punkty/rzeczy do sprawdzenia przed kazda jazda:

Czy wszystkie sruby ramy sa prawidtowo dokreco-
ne - patrz #moment dokrecania.

Potaczenie kot z rama i widelcem - ma to kluczowe
znaczenie dla bezpieczenstwa uzytkownika.

Jesli sa skrecane osie, nalezy je odpowiednio
dokreci¢ zgodnie ze specyfikacja producenta.
Jedlijest szybko-zamykacz, nalezy upewnic sie, ze
jest ustawiony w pozycji zamknietej ze stosownym
poziomem oporu.

Uktad kierowniczy, ktory obejmuje: kierownice,
mostek, stery i widelec. Wszystkie elementy powin-
ny by¢ odpowiednio skrecone tak, aby zapewnic
bezpieczenstwo podczas jazdy.

Jesli uzytkownik chce dokonac jakichkolwiek
zmian, nalezy uwaza¢, poniewaz nieprawidtowe
ustawienie moze by¢ bardzo niebezpieczne. Naj-
lepiej jest zawsze zasiegna¢ profesjonalnej po-

rady w tym zakresie. Sprawdzi¢, czy wystepuje luz na
sterach, potaczenie mostka z kierownica i potaczenie
mostka z rurka sterowa, potaczenie miedzy kierownica
a mostkiem, sprébowac podnies¢ kierownice do gory
i w dot - miedzy tymi dwoma elementami nie powinno
by¢ ruchu. Sprawdzi¢, czy w sterach nie ma jeszcze do-
datkowego luzu (stang¢ obok roweru, zacisnac przed-
ni hamulec i popchnac rower do przodu i do tytu. Po-
miedzy rama a widelcem nie powinno byc¢ luzu). Jesli
bedzie jakikolwiek luz, nalezy skontaktowac sie z lo-
kalnym sklepem rowerowym. Nie nalezy samodzielnie
dokonywac zadnych korekt chyba ze uzytkownik jest
absolutnie pewien swoich umiejetnosci. Wyregulowac
uktad kierowniczy zgodnie z instrukcjami producenta
zestawu steréw. Wszystkie czesci mostka nalezy regular-
nie sprawdzac¢ pod katem uszkodzen lub pekniec. Jesli
uzytkownik znajdzie co$ podejrzanego, powinien na-
tychmiast skontaktowac sie z doswiadczonym mechani-
kiem rowerowym. Uszkodzony uktad kierowniczy moze
spowodowac powazne obrazenia lub nawet $mierc.

Potaczenie $rodka suportu z rama. Pomiedzy rama
a suportem nie powinno by¢ luzu.

Potaczenie miedzy korbami a suportem.

Potaczenie pedatéw z korbami.

Linie tancucha i napiecie tancucha.

Potaczenie przerzutki z rama - upewnij sie, ze jej funkcjo-
nowanie jest poprawne przed kazda jazda.

Mocowanie zacisku hamulca do ramy i widelca.

Ogdlny stan amortyzatora tylnego i przedniego (nalezy
zwrocic¢ szczegdlnag uwage na wszelkie pekniecia lub od-
ksztatcenia).

Cisnienie amortyzatora (w przypadku powietrznych wi-
delcow). Patrz #ustawienia zawieszenia i instrukcja pro-
ducenta. Upewnic sie ze SAG nie przekracza rozsadnego
limitu.

Upewnic sie, Ze ci$nienie powietrza nie przekracza limitéw
zapewnianych przez amortyzator / widelec producent.
Oczyscic rury tylnego amortyzatora i widelca.

SPISTRESCI >

+ Linki hamulcowe i ich obudowa na zatamania, rdze, po-

tamane pasma lub postrzepione konce. Jesli zauwazy
sie jakiekolwiek szkody, powinno natychmiast wymie-
ni¢ kable. Uszkodzone kable moga powaznie wptynac
na skuteczno$¢ hamowania.

Aby uzyskac informacje na temat serwisowania amor-
tyzatora i innych czesci, nalezy postepowac zgodnie
z instrukcja producenta. Instrukcja obstugi dodatko-
wych czesci znajduje sie w ramce.
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